
 

 

 

 

 

 

Un Tuffo per Tutti 
Proposta di Miglioramento Centro Nuoto Comunale: Sport, Gioco e Inclusione 

Riqualificare e rendere più moderno, attrattivo e inclusivo il Centro Nuoto Comunale di Vignola, 
migliorando l'esperienza di tutti gli utenti, dagli atleti alle famiglie, con una particolare attenzione ai 
bisogni dei bambini con disturbi dello spettro autistico (DSA). 

1. Componente Sportiva: Riqualificazione Tecnica attraverso la sostituzione delle Corsie per il 
Nuot 

• Descrizione: Acquisto e installazione di un set di 9 nuove corsie galleggianti anti-onda 
(modello omologato FIN) 5 per la piscina coperta da 25m e 4 per la piscina OLIMPIONICA estiva. 

• Motivazione:  Le corsie attualmente in uso sono estremamente vecchie e logore. La loro 
prolungata usura le ha rese inefficaci, inaffidabili e potenzialmente pericolose. 

• Pericolo e Inaffidabilità: La struttura deteriorata dei galleggianti può presentare spigoli vivi o 
rotture, costituendo un rischio per la sicurezza degli utenti durante le entrate e le uscite 
dall'acqua. I cavi, usurati dal cloro e dal tempo, rischiano di cedere. 

• Mancanza di Funzionalità: Le corsie logore non assorbono più le onde in modo efficace 
(funzione anti-onda compromessa), peggiorando drasticamente la qualità degli allenamenti. 

• Decoro e Igiene: I materiali vecchi e danneggiati sono più difficili da pulire, compromettendo il 
decoro e, potenzialmente, l'igiene dell'impianto. 

• Benefici: La sostituzione garantisce il ripristino degli standard di sicurezza e permette agli 
atleti di allenarsi in condizioni ottimali, proiettando il Centro Nuoto verso un futuro più sicuro e 
competitivo. 

2. Componente Ludica: Divertimento per la Famiglia attraverso l’Acquisto di un Gonfiabile 
Acquatico 

• Descrizione: Acquisto di un gonfiabile galleggiante di grandi dimensioni a percorso/scivolo, 
da utilizzare in piscina in orari e giornate dedicate. 

• Motivazione: Aumentare l'attrattiva ricreativa del centro, in particolare per i giovani e le famiglie, 
trasformando il centro nuoto in un luogo di divertimento oltre che di sport. Promuovendo il gioco 
di gruppo e l'attività fisica divertente per i ragazzi. Il gonfiabile può essere montato e smontato a 
seconda delle necessità (es. allenamenti vs. attività ludiche). L’utilizzo del gioco sarà sempre 
gratuito 

 

 



 

 

 

 

3. Componente Inclusiva: Una Zona Sensoriale di Decompressione nel Parco attraverso 
Realizzazione di una "Zona Morbida Multisensoriale" Inclusiva all'Aperto 

• Descrizione: Creazione di uno spazio esterno dedicato e delimitato all'interno del parco 
adiacente al Centro Nuoto. Quest'area sarà progettata come un luogo di decompressione e 
regolazione sensoriale, specificamente pensato per i bisogni di bambini e ragazzi con 
Disturbi dello Spettro Autistico (DSA) e altre neurodiversità che frequentano il centro sportivo, 
ma accessibile a tutti. L'area includerà: 

o Pavimentazione Morbida e Sicura: Superficie anti-trauma in gomma colata o materiali 
naturali ammortizzanti. 

o Angolo di Calma (Quiet Zone): Installazione di strutture come piccole cabine, siepi alte 
o pannelli fonoassorbenti che forniscano un riparo visivo e acustico dai rumori e dal 
caos tipici di un impianto sportivo. 

o Elementi Sensoriali Basso-Impatto: 

 Tatto: Pannelli tattili in legno, sabbia, sassi levigati, percorsi a piedi nudi. 

 Olfatto: Aiuole con piante aromatiche (lavanda, menta) note per l'effetto 
calmante. 

 Vista: Elementi dai colori tenui, giochi di luce naturale e ombre. 

o Giochi di Movimento a Rilascio: Sedie a dondolo o amache per stimolare il senso 
vestibolare in modo controllato. 

• Motivazione: Le piscine e i centri sportivi sono ambienti ad alto carico sensoriale (rumore, 
odore di cloro, riverbero). Offrire uno spazio esterno e naturale dove i bambini con DSA 
possano ritirarsi per gestire un sovraccarico sensoriale è fondamentale per garantire la loro 
partecipazione serena alle attività del Centro Nuoto. Questo progetto rende l'impianto di 
Vignola un esempio virtuoso di accessibilità e attenzione inclusiva nella comunità. 

  

  



 

 

 

 

 

Punti di Forza della Proposta 

Il principale punto di forza di questa proposta risiede nel suo approccio olistico. Non si concentra su un 
unico miglioramento, ma risolve simultaneamente tre diverse esigenze strategiche del Centro Nuoto: la 
Sicurezza e lo Sport attraverso le nuove corsie, l'Attrattiva e la Ricreazione tramite il gonfiabile, e 
l'Inclusione e il Valore Sociale con la Zona Sensoriale. 

Inoltre, il progetto affronta una criticità tecnica urgente. L'intervento sulle corsie non è un 
miglioramento facoltativo, ma una vera e propria necessità di sicurezza dovuta alla vetustà dei materiali. 
La loro sostituzione eliminerà un rischio e garantirà la piena funzionalità e la regolarità delle attività 
sportive. 

A livello sociale, la proposta vanta un forte valore sociale e inclusività. L'istituzione della Zona Morbida 
Sensoriale per i bambini con DSA è un atto di civiltà che va oltre le mere barriere architettoniche. Rende 
Vignola un Comune modello, attento alle neurodiversità, e assicura che il Centro Nuoto sia accessibile 
in modo reale per tutti. 

Infine, il progetto è caratterizzato da una solida sostenibilità grazie alla collaborazione. L'impegno 
formale della nostra Associazione per la manutenzione, la supervisione e la promozione dimostra che 
la gestione dei nuovi beni non peserà esclusivamente sulle casse pubbliche, assicurando la cura e il 
successo a lungo termine degli interventi. 

In sintesi, il progetto è necessario, attrattivo e socialmente responsabile, offrendo benefici concreti e 
misurabili a ogni fascia d'età della comunità di Vignola. 

 


