Inclusive open-air gym, parco calisthenics

Obiettivi: Usare lo sport all'aperto come momento di socializzazione.

Dare la possibilita a chi non pud permettersi un abbonamento in palestra di allenarsi
gratuitamente.

Inserire un parco che contenga oggetti di workout in prossimita delle scuole superiori di
Vignola e che sia fruibile anche da persone diversamente abili con attrezzature ad hoc.

Destinatari: Aperto a tutte le fasce d'eta superiori ai 15 anni.
Il parco calisthenics deve prevedere attrezzature workout anche per le persone
diversamente abili.

Descrizione degli interventi: E' necessario identificare I'area dove collocare gli attrezzi.
Preparare la zona con gli interventi necessari per collocarvi l'attrezzatura.
Inserire gli attrezzi acquistati.

Localizzazione degli interventi: A noi piacerebbe che venissero collocati in prossimita del
"Poggio", questo permetterebbe agli studenti delle scuole superiori di Vignola di utilizzare le
attrezzature in orario scolastico diurno con i propri insegnanti di scienze motorie. In
alternativa gli studenti potrebbero utilizzare la palestra all'aperto anche subito dopo la fine
della scuola oppure al pomeriggio/sera.

Costi stimati: 20.000
Bonus richiesti: bonus giovani ( proposta che viene da un gruppo di studenti di Vignola ) e

bonus inclusione ( perché pensiamo di inserire anche strumenti workout per persone
diversamente abili ).



